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Algemeen

1.1 Houding
· Armen altijd ontspannen houden: net als bij skiën altijd ‘locker bleiben!’ 
· ..
1.2 Gas geven

· Gas geven doe je met gevoel: dus gedoseerd open ‘rollen’ i.p.v. bruusk open en dicht draaien

· ..
1.3 Bochtentechniek
· Kijk naar de uitgang v.d. bocht
· Langzaam er in, snel er uit: d.w.z. vooraf vaart minderen, op het gas er door
· ..

2 Verharde weg

2.1 Bochtentechniek

· Benen tegen de tank aan. Waar je op een sportmotor wellicht een knie naar buiten steekt, houdt je op een all-road je benen aangesloten op de motor: voor gevoel en om te kunnen sturen in het terrein.

· Stuur vanuit je heup. Waar je op een sportmotor wellicht een bil naast het zadel schuift, blijf je op een all-road motor zitten waar je zit. De beweging is te vergelijken met skiën: je zet een bocht in door je middel te ‘knikken’ naar die kant waar je naar toe wilt sturen. Als gevolg daarvan duw je automatisch licht tegen die kant van het stuur waardoor je instuurt.
· Breng je hoofd richting de tegenoverliggende stuurhelft wanneer de bocht krapper wordt; zo duw je de motor steeds platter onder je door de bocht.
· Ga licht op de voetsteunen staan, wanneer je in vlot tempo door kort opeenvolgende links-rechts-link-rechts bochtencombinaties wilt. Niet echt gaan staan, maar net zover dat je contact met het zadel houdt, maar genoeg om je achterste uit de plooi te laten komen ;) Nu kun je makkelijk ‘dansen’ op de motor en zal je automatisch druk zetten op linker dan wel rechter voetsteun op het moment dat je de motor omgooit. Ook dit lijkt op het skiën waarbij je druk zet op de buitenste ski. Op die manier gaat het omgooien sneller en door de druk op de voetsteun ga je stabieler door de bocht.
2.1.1 Oefening:

· Op een lege parkeerplaats o.i.d. slalommen en bochtjes draaien om het sturen vanuit de heup te oefenen.

3 Onverhard

3.1 algemeen

· Houdt altijd je knieën tegen de tank: je stuurt de motor met je knieën. Of je nu zit of staat. Laat je tank los en je verliest controle.
· Remmen:

· Beginners: rem met de achterrem: in tegenstelling tot het rijden op de verharde weg, rem je op onverhard met de achterrem en gebruik je de voorrem om eventueel wat bij te remmen. 
· Gevorderden: rem met de voorrem: net als het rijden op de verharde weg, kun je op onverhard flink met de voorrem remmen en gebruik je de achterrem om bij te remmen.
· in beide gevallen schuif je zover mogelijk naar voren (‘met ballen tegen de tank) terwijl je je bovenlichaam, voor je gevoel, plat achterover legt. Dit zorgt er voor dat je motor stabiel rechtuit blijft gaan, ondanks dat je achterwiel glijdt.
· Kom uit het zadel wanneer je een lastig stuk tegen komt: je ontkoppeld je lichaam van de motor zodat je de motor alle kanten op kan stuiteren of sturen zonder dat je lichaam dezelfde bewegingen moet maken. Blijf je knieën tegen de tank houden! 
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· Kijk ver vooruit, voorbij de te nemen ‘hindernis’ (modderpoel, lastig spoor, gaten in de weg).
· Bij twijfel beheerst het gas open rollen: het alternatief, gas afsluiten, doet je geheid tegen de grond gaan. Gas openen duwt je vooruit en vaak uit de problemen, ook al is dat niet altijd volledig gecontroleerd. Blijf vooruit kijken en blijf je knieën tegen de tank houden.

3.1.1 Oefening:

· Zoek een stevige zandweg met een klein modderpoeltje, waterplas of stuk mul zand. Rijdt er langzaam op af, kijk er overheen, houdt je knieën tegen de tank, kom uit het zadel en rol rustig het gas open. Kan zijn dat je voorwiel gaat zoeken of je achterwiel (zijwaarts) gaat slippen: niks van aantrekken, niet anders dan rustig het gas open blijven rollen en ver vooruit blijven kijken.

· Zoek een stevige rechte zandweg, maak wat vaart, kijk ver vooruit en trap dan bruut de achterrem in. Het achterwiel zal gaan blokkeren en slippen maar door ver vooruit te blijven kijken houdt je de motor als vanzelf onder controle. Doe dit een paar keer en wen aan het gevoel van de bewegende achterkant. Denk aan je lichaamshouding: ‘ballen tegen de tank’, bovenlichaam achterover plat leggen
3.2 Bochtentechniek

· Korte, langzame bochten

· Schuif naar voren tot ‘op’ de tank (misschien zat je daar al i.v.m. het aanremmen naar een bocht) en breng je hoofd boven het stuur en je ellebogen omhoog: kortom net doen of je een professionele motorcrosser bent. [image: image2.png]



· Steek je been naar voren tot naast het voorwiel aan die kant waar je naar toe wilt. Dit werkt echt voor een betere balans en bovendien zet je automatisch druk op de juiste voetsteun; die aan de buitenkant. Dit is alleen zinnig in korte bochten. In lange snelle bochten volstaat het drukken op de buitenste voetsteun. [image: image3.png]



· Lange, snelle bochten
· [image: image4.png]


Ga staan, kantel de motor onder je lichaam… en lees hieronder verder.
· Gebruik gas en lichaam om de bocht door te komen. Rol met gevoel het gas open totdat je het achterwiel voelt spinnen. Corrigeer de gekozen lijn door de motor met je lichaam net wat verder onder je weg te drukken of juist wat overeind te laten komen.

· Bochtentechniek is verder gelijk aan die op de verharde weg.
3.2.1 Oefening:

· Zoek een paar stevige zandwegen met een paar bochten er in en probeer het. Je gaat vallen, accepteer dat! Anders leer je het niet.
3.3 Van spoor veranderen

· Kom uit het zadel of ga staan maar breng niet je lichaam naar voren: je moet de voorkant niet belasten zodat het lichtvoetig zijn weg kan zoeken. Dit betekend dat het niet strak op koers blijft, maar zolang je naar je bestemming blijft kijken zul je merken dat je automatisch de motor in balans houdt door drukken van de knieën tegen de tank en het bewegen van je lichaam. Op die manier blijf je toch op de gekozen lijn (tenzij een spoor te diep is en te weinig grip biedt om het voorwiel er uit te tillen). Bij erg mul zand of modder breng je je kont verder naar achteren; zo wordt het voorwiel nog lichter… en niet van het gas af!
· Rol het gas erop! De extra tractie brengt je naar het andere spoor.
3.3.1 Oefening:

· Zoek een stevige zandweg en rijdt wisselend aan de linker en dan aan de rechterzijde. Meestal zijn het twee sporen en moet je over een ‘middenberm’.

http://www.sylviastuurman.eu/motor/hechlingen/
http://www.bmwgsclub.nl/offroad.html
